
 

 فعاليبيشيا   توجه اختلال نارسايي 

 مي گويند؟ بيش فعال به چه كودكي 

به حالتي اطلاق مي شود كه كودك به نحو افراطي و بيش از اندازه فعال و پر جنب و جوش باشد و اين تحركات زياد اطرافيان وي را 

ل مي باشند.البته اين اختلال به عنوان ناتواني در يادگيري درصد از كودكان مبتلا به اين اختلا 5تا  3دچار مشكل مي كند. تقريباً بين 

 مي شود. اس پرتي در ياد گيري محسوبمحسوب نمي شود بلكه به نوعي بي توجهي و حو

  ي دارد؟علائمچه  بيش فعالكودك 

 سالگي ظاهر شود 7علائم بيش فعالي بايد قبل از 
 ند.و بي قرار نا آرام ،دپيچيدنمي به خود  -1

 .توانند سر جايشان بنشينندنمي  -2

 .خيلي زود و به راحتي به هم مي ريزند و ناراحت مي شوند-3

 .تحمل نوبت و انتظار را ندارند -4

 .در حرف زدن و پاسخ دادن عجول و هول هستند -5

 .قواعد و دستور العمل ها را نمي توانند به درستي دنبال كنند -6

 .نمي توانند تمركز كنند در تمركز و توجه مشكل اساسي دارند و -7

 را تمام كنند. كار قبلي اينكه به كار ديگر مي پرند قبل از  از كاري -8

  .آرام نمي توانند بازي كنند -9

 .و زياد حرف مي زنند خيلي سريع)تند تند( -10

 حرف ديگران را قطع مي كنند و وسط حرف آنان مي پرند. -11

 .شنونده خوبي نيستند -12

 .رد نياز خود را گم مي كنندوسايل مو -13

 نهايي بيش فعالي مطرح است؟تشخيص  ي براي ملاك هايچه 

 زمان : اين اختلال مي بايست بيش از شش ماه استمرار داشته باشد. -1

در مي بايست زمان استمرار و تعداد نشانه ها  تعداد : اين اختلال را نمي توان با يك يا دو مورد از علائم گفته شد تشخيص داد حتماً -2

 .نظر گرفته شود 

بايست با متخصص مربوطه مشورت كرد تا كودك مورد  ميمراجعه به روان شناس يا روانپزشك: در صورت ديدن ملاكهاي بالا  -3

ني زير نظر پزشك اين كار انجام دارو درما درصورت نياز بهو ه شوداين اختلال داد ايبر نهايي و تشخيص صحيح ومعاينه قرار گيرد 

 گيرد)نه خود سرانه و با توصيه افراد عادي(. 

  وجود دارد؟ فعالينارسايي توجه/ بيش اختلال ي براي درمانچه راهكارهاي 

له از جم دارو درماني .ي كلي قرار دادتوان در چهار دستهاختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي را مي هاي اصليبه طور كلي درمان

 رفتاري - هاي شناختيشود. سومين روش درمانمي رفتاردرماني ها شاملدوم درمان يهاي اين اختلال است. دستهترين درمانرايج

 زدايي، طب سوزني، رژيم درماني، آموزش والدين، ماساژ درماني وتنش هايي مانندتوان از روشها مياست. در چهارمين گروه درمان

  .نام برد هاي جديد مانند نوروفيدبك،ژياستفاده از تكنولو


